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Photos of the jewellery in the journal
may not be true to the original

size. Only limited stocks available for
certain trend articles.

De sieraadafbeeldingen in het jour-
naal kunnen afwijken van het
originele formaat. Bepaalde trend-
artikelen zijn slechts in beperkte mate
verkrijgbaar.
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Das ENERGETIX 0, cke spannende Beitrage und

Discover our
new creations in the videos in
our online magazine.

Ontdek onze
nieuwe creaties in onze video’s
in het online magazine.




THE OPPORTUNITIES

OF THE NEW
DE KANSEN
VAN HET NIEUWE

ENERGETIX has always forged new paths to
create benefits for its customers. That started
with the creation of a new product — magnetic
jewellery —and continues to this day: we were
awarded the first prize for innovation by

the Bundesverband Direktvertrieb
Deutschland e.V. (Federal Associ-
ation of Network Marketing in
Germany) for the novel way

that we’ve combined printed

and online communications.

You'll be able to see the

benefits of this new path
yourself in this first issue of
ENERGETIX’s new journal. These
journals with information about
fantastic new jewellery and wellness

products are going to be published three times
ayear. There’ll also be interesting facts worth
knowing about jewellery and wellness: trends,
ideal combinations, gift occasions, materials and
much more. You can continue reading about all
the things for which the print version didn’t have
space in the online magazine. And you’ll be able to
access the entire available range online.

Your ENERGETIX jewellery and wellness partners
will be happy to discuss the exciting topic of the
power of magnets and the business idea with you.

Why not take advantage of the opportunities that
the new offers?!

Roland Forster
Sole Shareholder and CEO

ENERGETIX heeft altijd baanbrekend werk verricht in
het voordeel van haar klanten. Het begon allemaal
met de creatie van een nieuw product — magneet-
sieraden — en het is tot op de dag van vandaag
doorgegaan: het Bundesverband Direktvertrieb
Deutschland e.V. kende ons de eerste prijs
voor innovatie toe voor de combinatie
van gedrukte en online gebaseerde
communicatie.

De voordelen van deze nieuwe weg
kun je ervaren in deze eerste uit-
gave van het nieuwe ENERGETIX
Journaal, dat drie keer per jaar
verschijnt. In elk nummer kom
Jje meer te weten over fantastische
nieuwe sieraden en wellnessproducten.
Daarnaast staat er interessante en wetens-
waardige informatie in over de thema’s sieraden en
wellness: trends, ideale combinaties, cadeau-
momenten, materiaal en nog veel meer. Alles wat
niet in het gedrukte tijdschrift past, lees je in het
online magazine. En je hebt online toegang tot het
gehele beschikbare assortiment.

Jouw ENERGETIX sieraden- en wellnesspartners
staan tot je beschikking voor een uitwisseling over
het spannende onderwerp magneetkracht en het
businessidee.

Laten we de kansen van het nieuwe benutten!

Roland Férster,
Eigenaar en directeur






TAKE RESPONSIBILITY
FOR YOUR OWN HAPPINESS

Now is exactly the right time
to pursue the fascination of beauty and well-being

and to start a new career.

Turn our jewellery and wellness products
into the foundation for your professional success.
Be your own boss

and get your lucky break with us

™ NEEM JE GELUK
IN EIGEN HAND!

Dit is precies het juiste moment om gevolg te geven
aan de fascinatie van schoonheid en welzijn

en aan een nieuwe carriére te beginnen.

Maak van onze sieraden en onze wellnessproducten
de basis van je professionele succes.
Wees je eigen baas
en vind het grote geluk bij ons!

»”
ENERGETIX

—— EBINGIEN ——




Appreciation
waardering

organmze time
the way you want
Deel je tyd zelf n
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Financial
independence
Financiéle

onathankel, ykheid W77 )

Dream car
Droomauto

MAKE YOUR DREAMS _

COME TRUE WITH ENERGETIXI

W
VERVUL .IOUW DROMEN

MET ENERGETIX! _
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Discover the entire variety of ENERGETIX
Scan one of the QR codes in the journal and enter the personal
online world of your jewellery partner.

Ontdek de gehele diversiteit van ENERGETIX
Scan een van de QR-codes in het journaal en betreed de persoonlijke
online wereld van je sieradenpartner.

faqti £}
WATCHES FOR PET
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Be it in classic stainless steel or trendy shades of
rose gold —this heart that has been set with fine
crystals is an expression of romantic love. The ideal
Valentine’s gift for the one you love.

Of het nu gaat om klassiek roestvrij staal of trendy
roségoud — het hart, bezet met fijne kristallen, klopt
voor een romantische liefde. Het ideale cadeau voor
de allerliefste op Valentijnsdag.

More ENDLESS LOVE creations
in the online world.

Meer ENDLESS LOVE creaties
in de online wereld.
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IN WORDS

Jewellery gift for people who are dear to your heart

Sieraden cadeau voor de allerliefsten

A word, a symbol, a date — engraved on a special
item of jewellery — can express wonderful sen-
timents: heartfelt wishes or eternal memories!
ENERGETIX offers a wide range of jewellery that
can be engraved to create very personal gifts in
this way — as a pleasant surprise for someone or as
an expression of deep love.

Een woord, een symbool, een datum — gegraveerd
op een bijzonder sieraad — kan prachtige dingen
uitdrukken: hartewensen of herinneringen voor de
eeuwigheid! ENERGETIX biedt een breed scala aan
sieraden die kunnen worden gegraveerd om er een
heel persoonlijk cadeau van te maken —om iemand
vreugde te schenken of om een teken van diepe
liefde te geven.

Ha

NN

Say it with your personal
engraving. Exclusively only
from ENERGETIX jewellery
partners!

Zeg het met je persoonlijke
gravering. Fxclusief alleen bij

ENERGETIX sieradenpartners!
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KISS FROM

A ROSE

Our ONLINE special!
Scan the QR code to
discover more new products
within the rose edition
81592 that are only online!

Onze ONLINE-special!
Scan de QR-code en ontdek
andere nieuwigheden van de
rosé-editie alleen online!

ENERGETIX offers beautiful ways of saying THANK YOU from
the bottom of your heart to the mothers of the world on their
special day. Each gift conveys your great appreciation because
they are exclusive and the magnets express the heartfelt desire
that you want the recipient to feel full of well-being — ideal gifts
for Mother’s Day.

ENERGETIX biedt de mooiste manieren om tegen de moeders van
deze wereld op hun dag DANKJEWEL te zeggen. Elk geschenk drukt
een grote waardering uit door exclusiviteit en door de magneten
de wens: Ik wil dat het goed met je gaat — ideale geschenken voor
Moederdag.

3215 (17,18, 19, 2€
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WEAR THE POWER OF MAGNETS WHERE YOU
WANT

Specially created counterparts transform
MagnetHeart and MagnetStrip into your very
own item of jewellery. Wherever you wish —
back, shoulder, knee —it’s possible to wear the
jewellery anywhere on your body.

DRAAG DE MAGNEETKRACHT, WAAR JE WILT
Speciaal gecreéerde tegenstukken maken van
MagnetHeart en MagnetStrip een geheel persoon-
lijk sieraad. Waar dan ook — rug, schouder, knieén
—de sieraden kunnen op elke willekeurige plaats
gedragen worden.

You’ll find more of these

power magnets as well as

attractive counterparts in
the online world.

Een aanvullende selectie van
deze powermagneten en
aantrekkelijke tegenstukken
vind je in de online wereld.

MagnetHeart & MagnetStrip

ENERGETIX’s worldwide highlights in its jewellery
and wellness collections feature magnets that
are particularly powerful. And the fact that they
come in two separate parts makes them unique:
the magnetic element is worn under the clothes
with the logo facing the body, the stainless-steel
counterpart secures the magnet from the outside.
Accessories with a strong look and powerful
strength.

De wereldwijde highlights van de ENERGETIX
sieraden- en wellnesscollecties zijn voorzien van
bijzonder krachtige magneten. Uniek is hun twee-
ledige aard: het magnetische element wordt met
het logo naar het lichaam gekeerd onder de kleding
gedragen, het roestvrijstalen tegenstuk bevestigt de
magneet aan de buitenkant. Accessoires met een
krachtige look en grote sterkte.
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HUGO TEMPELMAN
POSITIVE +

A MATTER FOR THE HEART

The fact that mothers with AIDS are able to give
birth to healthy babies was the sensational suc-
cess of a project realized in South Africa by Doctor
Hugo Tempelman and his wife Liesje from the
Netherlands.

Their impressive life’s work has been comple-
mented by many more projects, including medical
care programmes, early childhood development,
after-school care, important nutritional self-suffi-
ciency programmes and, particularly importantly,
the rehabilitation of disabled children and adoles-
cents at Joris House. That’s where families receive
training in how to care for disabled children to
enable them to be socially integrated.

Creating opportunities, improving the quality of
life —that’s what all these trend-setting projects
that ENERGETIX and its business partners have
been financially supporting for many years have in
common.

Two euros are donated
to the Hugo Tempelman
Foundation for every
MagnetHeart sold.

Van elk verkocht
MagnetHeart gaat 2 euro naar de
Hugo Tempelman Stichting.

V)

AANGELEGENHEID VAN ONS HART

Dat moeders met aids gezonde baby’s ter wereld
konden brengen, was het sensationele succes van
een project dat de Nederlandse arts Hugo Tempel-
man samen met zijn vrouw Liesje in Zuid-Afrika
realiseerde.

Tot op de dag van vandaag zijn er tal van andere
projecten aan dit indrukwekkende levenswerk
toegevoegd. Dit omvat programma’s voor medische
zorg, ondersteuning van jonge kinderen, naschoolse
opvang, belangrijke voedingsprogramma’s voor
zelfredzaamheid en — bijzonder belangrijk — de
revalidatie van gehandicapte kinderen en jongeren
in het Joris-Huis. Hier worden getroffen gezinnen
opgeleid om voor gehandicapte kinderen te zorgen
met als doel hen te integreren in de gemeenschap.

Kansen geven, levenskwaliteit verbeteren — dat is de
gemene deler van al deze toonaangevende projec-
ten, die ENERGETIX en haar zakenpartners al jaren
met financiéle steun mogen begeleiden.



The power
of magnets

in its most beautiful form

Customers across the world enthusiastically wear
our jewellery because they love the exclusive
design and because they always want to keep the
power of magnets very close to them. Each piece
features one or several high-quality neodymium
magnets.

The same applies to the many wellness accesso-
ries that are available from ENERGETIX. They fulfil
the desire for self-care, relaxation, stimulation,
support or relief with the highest of quality and
perfect workmanship and all feature an additional
plus: the power of magnets.

Both ranges —the jewellery and wellness products
—always introduce numerous feel-good moments
into the lives of grateful
people.
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Find out more.
Leer meer.

Bracelet- Armband 8226 (\,L,XL) Pendant - Hanger 3650-1
MagnetPebble 1977CU-1 Ring left- Ring links 8190 (17, 18,
19,20) Ring right- Ring links 3358 (16, 17,18, 19, 20, 21)

Magneetkracht

In zijn mooiste vorm

Enthousiaste klanten over de hele wereld dragen
onze sieraden omdat ze houden van het exclusieve
design en omdat ze altijd de kracht van magneten
in hun directe omgeving willen hebben. Want in elk
sieraad zijn één of meerdere waardevolle neodymi-
um magneten geintegreerd.

Hetzelfde geldt voor de talrijke wellness-accessoires.
Met de hoogste kwaliteit en perfecte afwerking
vervullen ze het verlangen naar verzorging, ont-
spanning, stimulans, ondersteuning of verlichting
en hebben ze allemaal een extra pluspunt: de
magneetkracht.

Beide producten — sieraden en wellnessartikelen —
brengen keer op keer talloze momenten van welzijn
in het leven van dankbare mensen.

21
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SPRING?

Not me!

VERMOEIDHEID IN HET VOORJAAR?

Sufficient sleep
Voldoende slaap

The MagnetRelax
relaxation mask that
comes with seven
integrated magnets is
your feel-good compan-
ion for at home and on
the road.

4000-1

Met zeven geintegreerde magneten is het
MagnetRelax-ontspanningsmasker jouw feel-good
metgezel thuis en op reis.

22

Ken ik niet!

Rest and recuperation
Rust en ontspanning

Small, strong and powerful: the popular body
magnets are easy to attach to clothing anywhere
on the body.

Klein, sterk en krachtig:
de populaire lichaams-
magneten kunnen overal
aan de kleding eenvoudig
worden bevestigd.

177CUA



Nature reawakens in spring. ENERGETIX's tips and
wellness articles will also help you quickly revitalize
your spirits.

It's usually sleep and a short break that people think
of when they want to swap being tired for being
wide awake. That’s where the MagnetRelax relaxa-
tion mask comes in.

Special attention should particularly be paid to a
healthy diet when it’s time to top up your vitamin
tank. A broad variety of fruit and fresh vegetables
delivers the cocktail of vitamins to bring the desired
vitality back into your life — while not forgetting the
first rays of sunshine. Enjoy them and experience the
world in its new light. Preferably in conjunction with
exercise. Walking on ENERGETIX’s insoles makes you
feel like you're floating on clouds. That’s the most
pleasant way to get your circulation going.

Nutrition, exercise and hydration —these are three
important things that help you lead a healthy
lifestyle —which is particularly true during the first
days of spring. The BalancePlus drinking bottle turns
drinking into a pleasure. Sufficient fluid intake helps
boost your metabolism and, if someone should ask
you whether you ever feel tired in spring, you'll say,
“Not me —thanks to ENERGETIX’s wellness products
with integrated magnets.”

Drinking lots
Veel drinken

With its integrated magnet
and neoprene sleeve, the
high-quality BalancePlus
bottle made from borosili-
cate glass is also the perfect
companion for warm drinks
on the go.

40301

De hoogwaardige Balance-

Plus-fles van borosilicaatglas is met zijn geintegreer-
de magneet en neopreen hoes ook onderweg de
perfecte metgezel voor warme dranken.

In het voorjaar ontwaakt de natuur. Met de tips en
wellnessartikelen van ENERGETIX kom je zelf ook
snel weer op gang.

Eerst en vooral denk je aan slaap en aan de kleine
pauze tussendoor wanneer je vermoeidheid wilt
inruilen voor klaarwakker zijn. Het ontspannings-
masker MagnetRelax helpt hierbij.

Om de vitaminetank weer te vullen, moet je vooral
letten op een gezond dieet. Fruit en verse groenten in
een gevarieerde samenstelling zorgen voor de vita-
minecocktail die de gewenste kracht weer in je leven
brengt — en niet te vergeten de eerste zonnestralen.
Geniet ervan en ervaar de wereld in zijn nieuwe licht.
Het liefst wanneer je beweegt. De inlegzolen van
ENERGETIX laten je als op wolken zweven. Zo breng
Jje je bloedsomloop op de meest prettige manier op
gang.

Dieet, lichaamsbeweging en drinken — dat is de
drieklank die je zal helpen aan een gezonde levens-
stijl —en dat geldt vooral in de eerste dagen van

het voorjaar. De BalancePlus drinkfles maakt van
drinken een genot. Met voldoende vloeistof stimu-
leer je je metabolisme en als je wordt gevraagd naar
voorjaarsmoeheid, zeg je: “Ken ik niet — dankzij de
wellnessproducten van ENERGETIX met geintegreer-
de magneten”.

Exercise and fresh air
Beweging en frisse lucht

With their integrated magnets, the Magnet4Go!
insoles offer you the highest wearing comfort and
a pleasant feeling during walking. Every day.

De Magnet4Go! Inlegzolen bieden je,
met de geintegreerde magneten

het hoogste draagcomfort en een
aangenaam loopgevoel. Elke dag.

2800 (34/35, 36/37,38/39,
40/M, 42/43, 44/45)



« free of gluten and lactose
* vegan
with fruity flavour

gluten- en lactosevrij

veganistisch
met een fruitige smaak
lzinc zink
biotin biotine
vitamin D vitamine D
- — —— -
vitamin K2 vitamine K2
coenzyme Q10 —— co-enzym Q10
turmeric kurkuma
green tea groene thee
magnesium magnesium
B-complex vitamins vitamines B
vitamin C vitamine C
folic acid foliumzuur

choline

Your cells do incredible things for you every day
to make you feel good. Reason enough to give
something back to them. Because a positive
physical feeling requires internal energy, the Qi —
for the optimum flow of energy and vitality. Good
nutrition also constitutes a significant contribu-
tion to staying in balance in a world that’s always
changing. That’s why we created QICUMA.

QICUMA is the exclusively developed supplement
for your nutrition: the liquid micronutritional com-
plex made from turmeric, green tea and Q10!

24

choline

Elke cel doet elke dag ongeloofiijke dingen voor je
om je je goed te laten voelen. Reden genoeg om ze
iets terug te geven. Omdat een gezond lichaams-
gevoel innerlijke energie vereist, de Qi — voor de
optimale stroom van vitale energie en vitaliteit.
Goede voeding levert ook een belangrijke bijdrage
aan het behoud van een natuurlijk evenwicht in een
constant veranderende wereld. We hebben hiervoor
QICUMA ontwikkeld.

QICUMA is de exclusief ontwikkelde toevoeging aan
Je voeding: een vloeibaar micronutriéntencomplex
bestaande uit kurkuma, groene thee en Q10!



You can get QICUMA in a 2-week pack or also 2-week pack:
be purchased at a favourable subscription price. ¢ 14 small drinking
bottles
Je kunt QICUMA krijgen in een 2-weken pakket 2-weken pakket:
of ook als voordelig abonnement. ¢ 14 flesjes
7001-1*

* AT, BE, CH, DK, DE, FR, GB, IE, LU, NL

Find out more.
Leer meer.

)
\«\'\\\\\\\\‘Y \

Subscription:
* 4 x 2-week packs with
14 small bottles each

Abonnement:
4 x 2-weken pakket
d 14 flesjes

7001ABO-1*

25
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Jewellery tip

Sieradentip

The magnetic fastener allows the bracelet
and necklace to expand magnetically and
conjures up different styles to match your
look.

Met de magnetische sluiting kunnen de
armband en het collier magnetisch wor-

den uitgebreid en toveren ze verschillende
stijlen tevoorschijn die bij je look passen.
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2898 (5, M, L, XL, XXXL)

Sodalite - Sodaliet
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Learn even more about
stainless steel jewellery
in the online world

Leer nog meer over
roestvrijstalen sieraden
in de online wereld

STAINLESS STEEL
ROESTVRIJ STAAL

It’s not only its purity and strength that
makes stainless steel a fantastic material for
creating jewellery. It also allows almost any
shape to be designed — from large to filigree,
from highly polished to matt-brushed. The
ideal basis for the great variety of long-last-
ing jewellery by ENERGETIX.

Niet alleen vanwege zijn zuiverheid en sterkte
is roestvrij staal een fantastisch materiaal
voor het maken van sieraden. Het maakt
bijna elke vormgeving mogelijk — van grote
vlakken tot filigraan, van hoogglans tot mat
geborsteld. De ideale basis voor duurzame
ENERGETIX sieraden in al hun diversiteit.

Ear droppers - Oorhanger 8062-1

Ring - Ring 8190 (17,18,19, 20)

30
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Can also be
combined with a chain.

Kan ook gecombineerd
worden met
een ketting.
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Relaxation begins with the feet

Ontspanning begint aan de voet

Let’s relax our feet. Let’s treat
them to a soothing massage with
the PureBalance fascia balls and
relieve them with the HeelPads
heel cushions. Relaxation and
ease —that’s how we can get our
feet to carry us through the day
with noticeable relief.

Laten we onze voeten ontspan-
nen. Laten we ze trakteren op
een rustgevende massage met
de PureBalance fasciaballen en
ze ontlasten met de HeelPads-
hielkussens. Ontspanning en
opluchting — zo dragen onze
voeten ons merkbaar opgelucht
door de dag.




MagnetWalk!
HeelPads

Gel heel cushions with the power of magnets

Gel-hielkussen metl magnetische kracht

You’ll notice the pleasant feeling: the heel
cushions that have been realized with a trans-
parent skin-friendly polyurethane gel help relieve
the strain on joints with soft cushioning during
MU standing, walking and running. With ENERGETIXs
HeelPads, you'll be standing on the power of mag-

MAGNAWELL® nets. The pads that each come with four neodym-
tWaIkl ium magnets will fit in any shoe and are reusable.
Magne d Simply place the non-slip cushions in your shoes
HEEI Pa 5 under the heels and off you go — step by step.

Je zult het comfort voelen: de hielkussens van
transparante, huidvriendelijke polyurethaangel
ontlasten de gewrichten met zachte demping bij
het staan, lopen en rennen. Met de HeelPads van
ENERGETIX sta je op magneetkracht. De pads, elk
met 4 neodymium magneten, passen in elke schoen
en zijn herbruikbaar. Plaats gewoon de antislipkus-
sens in de schoen onder de hiel en je bent klaar om
te gaan — Step by Step.
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4 neodymium magnets
4 neodymium magneten

Find out more.
Leer meer.

8221(5,1)
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BECOME A HOST NOW AND ENJOY THE BENEFITS!

With party fun at your home or relaxed via WhatsApp!
WORD NU GASTGEVER EN GENIET VAN DE VOORDELEN!

Met feestplezier bij jou thuis of ontspannen via WhatsApp!

— —

The benefits for hosts

also apply
to WhatsApp parties

De voordelen voor gast-
gevers gelden ook voor
WhatsApp-party’s
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Your gift —to the value of 10% of your turnover
Jouw geschenk — ter waarde van 10% van je omzet

Special offers just for you — exclusive items of jewellery
Aanbiedingen speciaal voor jou — exclusieve sieraden

Party fun — spending time with your friends
Partyplezier — tijd samen met je vrienden

Individual advice — exclusively for you and your guests
Persoonlijk advies — exclusief voor jou en je gasten

Finding your favourite pieces — discovering and
experiencing
Vind je favoriete sieraden — ontdek en beleef ze

Risk free orders and returns
Risicovrij bestellen & retourneren



/\ These special rose creations await you from January to
March —in conjunction with many others!

Deze speciale rosé creaties wachten op jou, samen
met vele anderen — van januari t/m maart!

\T’S ,-,’_l,?‘-";":“{ 2
PARTY TIME b TR -

[T

Exclusive offers
only for you as a host!

Exclusieve aanbiedingen
alleen voor jou als gastgever!

Book your next party now
and discover the entire
exclusive selection for hosts!!

Boek nu jouw volgende party
en ontdek het volledige
exclusieve aanbod voor gastgevers!

b
/
~—J &)

Curious? These heart-
inspired looks will be
available from April to June

N\ —in conjunction with many
\ others.

Ben je nieuwsgierig? In april t/m juni
zullen onder andere deze hartelijke looks
te vinden zijn.
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3969 (L, XL, XKL)
Highlights from the men’s collection in a used look
Highlights uit de herencollectie in de used look

Even more
jewellery for men
in the online world

Nog meer
sieraden voor mannen
in de online wereld




319 (S, M, L, XL, XXL)

8210 (XL, XXL)
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8247 (L, XL)

3935 (M-XL)

3932 (ML, L-XL) |
Tiger’s eye - Tijgeroog

8085 (19, 20, 21,22, 23)
39



Ear droppers - Oorhanger 82391
Necklace - Halsketting 8249-1 (XXXXL)
Pendant - Hanger 8238-1

Bracelet right - Armband rechts
80151 (M-XL)

Bracelet left - Armband links

39391 (M-XL)




You’ll find more expressive
pendants in our online world.

559-2 (M-XL)

Je kunt meer expressieve hangers
vinden in de online wereld.

cestroce NN KoK o Ko koXaKaka g

3369-1(5-1)
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39391 (M-XL)
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8157 (5-1)
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Our four-legged darlings are our most faithful
companions. Let’s treat them to the power of mag-
nets too and demonstrate our bonds with them
through delightful pieces in a partner look.

Onze lieve viervoeters zijn onze trouwste metgezel-

len. Laten we hen ook trakteren op magneetkracht
en tonen daarme onze verbondenheid met char-

mante sieraden in partnerlook.

*Engraving example - Gravering voorbeeld
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More jewellery
for animal lovers
in the online world.

Meer sieraden
voor dierenliefhebbers
in de online wereld.

DOG BISCUITS

250 g peanut butter, 180 g oat milk, 250 g wheat
@ flour, 30 g oatmeal, 1egg, 1tsp baking powder

®
@
®

@ 1. Mix the peanut butter with the milk and egg.
2. Add the flour, oats and baking powder and continue
@ to mix.
@ 3. Knead the dough into a ball and roll it out to a
thickness of five millimetres on a floured work top.
g 4. Use biscuit cutters to cut out the dog treats
5. Bake the biscuits on a baking tray lined with ba-
@ king paper at 160 degrees for 15 minutes, then turn
them over and bake for another 5 to 10 minutes.

® HONDENKOEKJES

@ 250 gram pindakaas, 180 gram havermelk,
250 gram tarwemeel, 30 gram havermout, 1 ei,
@ 1theelepel bakpoeder

@ 1. Meng pindakaas, melk en ei door elkaar.
@ 2. Voeg de bloem, havermout en bakpoeder toe en
blijf mixen.
3. Kneed het deeg tot een bal en rol het op een met
bloem bestoven werkblad uit tot een dikte van 5
mm.
4. Steek de hondenkoekjes uit met de uitstekers.
5. Bak de koekjes op een met bakpapier beklede bak-
plaat gedurende 15 minuten op 160 graden, draai
@ de koekjes dan om en bak nog eens 5-10 minuten.

@
&
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7 2800 (34/35, 36/37,38/39, 40/41, 42/43, 44/45)

g
g 3191 (S-M, ML, LXL, XL-XXU)
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5002 (M, L, XL, XXL, XXXL)
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Sound familiar? New resolutions for a new year?
But they all quickly fall by the wayside? Why not
try a new approach this year? Do something for
both yourself and the environment at the same
time. Being mindful in this way will encourage you
every day to keep your eyes on the ball.

For example, combine a resolution to take in suf-
ficient fluids every day with a switch to tap water.
The quality is almost always excellent so you
won’t have to lug crates home from the shops any
more and you'll be cutting down on the amount of
plastics you use — plastic that might otherwise end
up in the oceans. The BalancePlus bottle makes it
easy to stick to this new year’s resolution and it’s

a great companion to have with you when you're
out and about.

A healthier diet will also help you do something
very important both for yourself and the environ-
ment every day: more fruit and veg and less meat
is good for you and will produce fewer Co, emis-
sions. And it’s even better when this food comes
without plastic packaging and with fewer carbon
miles behind it because it’s been sourced locally.
That making fewer trips with the car helps the
environment goes without saying — but it’s not
always possible. But why not cycle more often or
simply walk? Exercise in nature is good for the
mind and body. ENERGETIX products can also help
you there.

One new year’s resolution that will do both you
and others some good is to start working with
ENERGETIX. Why not try it? Take responsibility for
your own happiness. Your happy customers will
enrich your life.

New year’s resolutions that will also benefit others —
this is your year!

More good intentions
in the online world

Meer goede bedoelingen
in de online wereld

IONS

Klinkt het je bekend in de oren: nieuwjaar, goede
voornemens? En dan blijft na korte tijd toch alles
hetzelfde? Probeer dit jaar eens een nieuwe aanpak:
doe iets voor jezelf, maar doe tegelijkertijd iets voor
het milieu. Dit bewustzijn zal je elke dag aanmoedi-
gen om door te gaan.

Combineer bijvoorbeeld het voornemen om elke
dag voldoende te drinken met het overstappen

op water uit de kraan. De kwaliteit is vrijwel altijd
uitstekend, je hoeft niet meer te sjouwen en je
vermijdt een hoop plastic, dat anders vaak in zee
belandt. Met de BalancePlus-fles kun je dit voorne-
men eenvoudig ten uitvoer brenegen en heb je ook
wanneer je onderweg bent de beste metgezel.

Ook met een gezonder eetpatroon doe je elke dag
iets heel belangrijks voor jezelf en tegelijkertijd voor
het milieu: meer groente en fruit, minder vlees is
goed voor je en zorgt voor minder CO,-uitstoot. Als
dit voedsel ook niet in plastic is verpakt en niet over
lange afstanden is vervoerd omdat het uit jouw
regio komt, is het perfect.

Het lijdt geen twijfel dat minder gebruik van de
auto het milieu ten goede komt — maar het is niet
altijd haalbaar. Maar waarom stap je niet op de
fets of ga je gewoon wat vaker wandelen? Sporten
in de natuur is goed voor lichaam en geest. Ook hier
helpen de producten van ENERGETIX.

Een voornemen dat goed is voor jou, maar ook voor
anderen, is om met ENERGETIX aan de slag te gaan.
Probeer het uit, neem je geluk in eigen hand. Je
tevreden klanten zullen je leven verrijken.

Goede voornemens die ook goed zijn voor anderen —
dit jaar gaat het lukken!
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LOVE
& CARE

CARE IS LOVE

You love your jewellery. Then care and delicate treat-

— but not for your jewellery. That’s especially true for
leather jewellery. It’s best to prevent your jewellery
from coming into contact with any of these products.
Stainless-steel jewellery prefers to be pampered with
one of our jewellery polishing cloths (PP119). That way
you'll both enjoy each other’s company for longer.

Inside diameter (in millimetres)
Binnendiameter (in mm)

Je houdt van je sieraden. Dan is verzorging en
zorgvuldige behandeling vanzelfsprekend. Water kan
de sieraden aantasten. Doe ze daarom af voordat

Je in contact komt met water. Haarlak, deodorant,
parfum en crémes zijn goed voor jou — maar niet voor
Jje sieraden. Dit geldt vooral voor lederen sieraden.
Contact met deze spullen kun je het beste vermijden.
Sieraden van roestvrij staal vinden het het fijnst
wanneer je ze met een van onze sieradenpoetsdoeken
(PP119) verwent. Op die manier heb je allebei langer
iets aan elkaar.

All sizes are approximate.
De maten zijn bij benadering.

RINGS - BAGUES

1. Choose one of your own rings
that fits on the intended
finger.

2. Measure the ring’s inside
diameter (in millimetres).

3. Use the following table to
determine the size of ring
you need.

1. Kies een van je ringen die bij de
gewenste vinger past.

2. Meet de binnendiameter van
de ring (in mm).

3. Gebruik onderstaande tabel
om je ringmaat te bepalen.

Ring size
Ringmaat
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left- links

from top to bottom - van boven naar
beneden:

Ring - Ring 8131(17,18,19)

Ring - Ring 3896 (17,18,19, 20, 21)

Ring - Ring 8161 (17,18, 19, 20)

right - rechts

from top to bottom - van boven naar
beneden:

Bracelet - Armband 8160-1 (M-XL)
Bracelet - Armband 33471 (W-1)

with set zirconia - met set zirkonia

ARMBANDER - BRACELETS

You'll find the right size for your
bracelet in the table by determi-
ning the circumference of your
wrist in centimetres.

Met de cm-omtrek van je pols
vind je in de tabel de juiste maat
van je armband.

Wrist girth
Omvang van de pols

‘ 13-14 ‘ 14-15 ‘ 15-16 ‘ 16-18 ‘ 18-20 ‘ 20-22

XS S M L XL XXL
Maten
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934-2 (M-XL)
mm 319 (S, M, L, XL, XXL)

5592 (M-XL)
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NECKLACES - HALSKETTINGEN

ENERGETIX necklaces are availa-
ble in sizes that range from

S to XXXXL. They’re particu-
larly effective when layered or
combined with pendants. Create
your own combinations!

ENERGETIX-kettingen zijn ver-
krijgbaar in de maten S—XXXXL.
Als layering of in combinatie
met een hanger hebben ze
bijzonder veel effect. Maak je
eigen combinaties!

Size
Maten

XL

XXL

XXXL

XXXXL

Length
Lengte

38
42
45
50
60
70

90

The online magazine provides
useful information about
how to store and care for your
jewellery.

In ons online magazine vind
Je nuttige informatie over het
verzorgen en bewaren van je
sieraden.
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WITH ENERGETIX!

w7
) i * .
BELEEF UNIEKE MOMENTEN

MET ENERGETIX! |
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ENERGETIX

BINGEN

MAGNAWELL®

COMFORT
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